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Ich heiRe Judith Mauritz und habe nach einem efigéh Aufenthalt in Nordindien
beschlossen, den Verein Bricke Ost-West zu griin8eit.2008 hilft dieser Verein kranken,
alten und behinderten Menschen in unterversorgtdrie®en im indischen Himalaya.

Es gibt sehr viele Hilfsorganisationen, die Kinded ihre Schulausbildung fordern, aber
durch meine Reisen, Begegnungen und Erlebnissargkéach, dass sehr, sehr viele alte
Menschen Hilfe brauchen. Es gibt keine Altersvagepraul3er die Hilfe der eigenen Kinder.
Oft sind die Familien sehr arm und es gibt aucli&ifose alte Menschen.

In vielen abgelegenen Talern im Himalaya gibt ask#éis keine medizinische Versorgung.
Oft ist mehrtagige Reise erforderlich, um zu eirfenzt zu gelangen.

Der Verein Briicke Ost-West hilft diesen Menschehmedizinischer Versorgung, wie
Untersuchungen, Behandlungen, Gehhilfen, Hor- wtthifen, Rollstihlen, Sitztoiletten und
vieles mehr.

Einmal im Jahr wird in einer abgeschiedenen Gegamgeye-camp” veranstaltet, die
Menschen bekommen einen Sehtest und erhalten eifes Buch Sonnenbrillen sind in
Ho6hen um 3500m sehr wichtig.

Einige Altersheime werden unterstitzt, Matratzeleijduing, Toiletten angeschaftt.

Heuer ist mir das Heizproblem ein grof3es Anliegeele alte Menschen erfrieren in der
Nacht im Schlaf. Es gibt kaum Geld flr HeizmatefiBlung ) — die alten Menschen in den
Altersheimen kénnen Dung nicht mehr selber samnaiééser muss gekauft werden.

Der Verein Brucke Ost- West setzt sich individueit den Noten dieser Menschen
auseinander und versucht rasche und effiziente Hifgewahrleisten.

Ich bin bei diesen Projekten immer auch vor Ort kadn 100% versichern, dass
Spendengelder direkt ankommen, da ich diese pechditberbringe und die nétigen
Hilfsmittel selber besorge.

Weiter Informationen auf der Seitlevw.giving-kindness.org

Ich danke im Namen dieser alten Menschen fir jatfe bihd Unterstitzung!

Judith Mauritz






